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wochabend, 25. Januar, ist das
Repair-Café im Oetinghauser
Gemeindehaus, Milchstrafle
164, wieder ab 17 Uhr fur die
Biirger geoftnet. Sie konnen
ihre reparaturbedurftigen
Kleingerite wie Mixer oder Ra-

lhr Draht zur Neuen Westfélischen

Aboservice: (0521) 555-888
Anzeigenservice:  (0521) 555-333
Kartenvorverkauf:  (0521) 555-444

Medienberater: (05221) 591 30

leitung ehrenamtlich tatiger
Fachleute und mit vorhande-
nem Spezialwerkzeug tber-
priifen und reparieren sie ihre
Gerite selbst. Das Repair-Café
bietet diesen Service jeden letz-
ten Mittwoch im Monat an.
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Die Biologische Station Ravensberg und der BUND Herford werden bei der Gemeinschaftsaktion unterstiitzt
vom SPD-Gemeindeverband Hiddenhausen, der Waldjugend und der Gemeinde Hiddenhausen.

H Hiddenhausen. An der
Unteren Wiesenstrafle in Hid-
denhausen war einiges los.
Zahlreiche Helfer kamen trotz
angekiindigten ~Dauerregens
zusammen, um die Biologi-
sche Station Ravensberg bei
einer Gehoélzschnittaktion zu
unterstiitzen. Diese Termine
finden in enger Zusammen-
arbeit mit dem Bund Um-
welt- und Naturschutz
Deutschland (BUND) und der
Waldjugend regelmifig statt,
an diesem Tag wurden sie aber
zusitzlich noch vom SPD-Ge-
meindeverband Hiddenhau-
sen und der Gemeinde Hid-
denhausen unterstiitzt. Insge-
samt waren um die 40 Helfer
anwesend, die mit Astkneifern
und Handsdgen angertickt
sind.

Ziel war es, eine Hecke und
angrenzende Geholze zuriick-
zuschneiden. Als Offenland-
Gebiet ist das Fiillenbruch ein
wichtiger Lebensraum fiir Kie-
bitze und Rohrweihen. Zur Be-
sucherlenkung und als Be-
tretungsschutz haben die Ge-
meinde Hiddenhausen, der
Kreis Herford, die SPD Hid-
denhausen und die Biologi-
sche Station Ravensberg vor
iiber 15 Jahren diese Hecke aus
Weifldorn und Weiden ent-
lang der Stockerwiese in Sun-
dern gepflanzt. Fiir die SPD war
es jetzt ,selbstverstandlich, bei
dieser Aktion zu unterstiit-
zen“, wie sie in einer Mittei-
lung schreibt, es sei ja schlief3-
lich ihr ,,Kind*.
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Die fleifSigen Helfer tragen die letzten Brennholzstiicke zusammen. Das war die letzte Aktion des Tages. Dafiir haben sie sich als Menschen-
kette in den Lippinghauser Bach gestellt.

Die Hecke hat sich im Lau-
fe der Zeit sehr gut entwickelt
und wurde bei der Aktion ein-
gekiirzt, um keine Barriere fiir
die schiitzenswerten Arten
mehr darzustellen.

Aus dem gleichen Grund
wurden kleinere Gehélze am
Diisedieksbach entfernt. Nach
gut einer Stunde setzte der an-
gekiindigte Regen ein, die Hel-
fer dachten aber nicht ans Auf-
héren. Erst nach mehrstiindi-
ger Arbeit wurden die bereit-

stehenden Brotchen und der
Kuchen dankend angenom-
men —Pavillons standen als Re-
genschutz bereit Die Helfer
sorgten in kiirzester Zeit fiir
,Licht“ im Fillenbruch. Der
Bauhof der Gemeinde fuhr in
den folgenden Tagen das ge-
schnittene Astwerk ab.

Wer Interesse hat, sich ak-
tiv an weiteren Naturschutz-
aktionen zubeteiligen oder sich
in anderen Bereichen fiir den
Schutz der Natur im Kreis Her-

ford einzusetzen, ist bei der
BUND Kreisgruppe Herford
willkommen. Weitere Infor-
mationen gib es unter Tel 0170
7619035 oder  bund.her-
ford@bund.net

Das Fiillenbruch liegt zen-
tral zwischen Hiddenhausen
und Herford. Es ist Natur-
schutzgebiet und Naherho-
lungsgebiet zugleich und be-
steht aus artenreichen Feucht-
wiesen, kleinen Waldgebieten,
Rohrichtbestinden, Hoch-
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stauden und Teichen, die nach
der Rodung des urspriingli-
chen Bruchwalds im Laufe der
Jahrhunderte entstanden sind.
Seit 1996 steht das Gebiet auf
einer Fliche von 138 Hektar
unter Naturschutz. Viele Wie-
sen werden extensiv bewirt-
schaftet, zum Beispiel nicht ge-
diingt, wovon Flora und Fau-
na besonders profitieren. Im
Zentrum verlduft der Diise-
dieksbach, ein Seitenarm der
Werre.
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Frauen berichten

Jetzt bel
Haarausfll testen!

von Revitensin

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der
| Schulter oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

»Nach jahrelanger Verzweiflung und dem

Ausprobieren aller méglichen Produkte ist Revitensin fiir
mich das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar
und kann mich an meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

(Maria L.)

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das nattirliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall — ganz ohne
Hormone! Keine gerotete
Kopfhaut, keine fettigen
Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

»Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Blirste
oder im Abflusssieb hédngen, beruhigt mich.”

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Fiir Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homéopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken moglich. Thre Lebensqualitit
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genief3en - dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als ,nagend” und ,stechend”
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich stin-
dig herumplagen musste. Vor allem
ihre Finger waren betroffen, sodass
ihr selbst einfache Dinge wie Grei-
fen und Zupacken schwerfielen.
Auf der Suche nach einer wirksa-
men Schmerzlinderung entdeckte
Petra K. die Arzneitropfen Rubaxx
in der Apotheke — und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff iiberzeugt
Glucklich berichtet Petra K.:
,Nach kurzer Zeit war eine Linde-

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen,
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneim

rung der stechenden Schmerzen
spuirbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!“
Die Arzneitropfen Rubaxx basieren

Rubaxx direkt iiber die Schleim-
hiute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege
entfalten.

,Nach kurzer Zeit war
eine Linderung der
stechenden Schmerzen
spiirbar und ich konnte
wieder viel besser
anpacken!“
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auf einem natiirlichen Wirkstoff
mit dem Namen T. quercifolium.
Dieser wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen. Er verschaftt auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoffin

Gut vertriglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
vertraglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwirkungen
ebenfalls nicht. Aulerdem konnen

elle: Insight Health, MAT 03/22 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Betroffene Rubaxx je nach Verlauf
und Stérke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeistert.
Uberzeugen auch Sie sich von
den meistverkauften Arzneitrop-
fen bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!
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Rubaxx
{PZN 13588561)

RubaXX
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