
VON PAUL PRÖTER

¥ Bünde. Ein Tag Arbeit, dann
fünf Jahre Spaß – das rechnet
sich. Und so waren gestern
viele Eltern hilfreich zur Stelle,
als im AWO-Kindergarten Süd-
lengern zusammen mit der Bio-
logischen Station Ravensberg
aus Weidenzweigen ein Iglu
mit Tunnel errichtet wurde.

Unterstützt wurde die Aktion
von der Stiftung der Sparkasse
Herford, die auch in diesem Jahr
sechs Kindergärten oder Schu-
len im Kreis das Material für ein
Weidenbauwerk finanziert.
Und es muss nicht immer ein
Neubau sein, denn auf dem Au-
ßengelände des AWO-Kinder-

gartens Südlengern stand be-
reits ein Iglu, aber der hatte seine
Schuldigkeit getan und bedurfte
drigend eines Nachfolgebaues.

Den erstellten die Eltern ges-
tern aus Weidenzweigen, die in
den vergangenen fünf Monaten
geschnitten worden waren.
Auch die Oktober-Zweige leben
aber noch, sie werden im Früh-
ling Blätter austreiben und dann
wird aus dem gestern noch ziem-
lich luftdurchlässigen Iglu ein
dichtes, grünes Bauwerk.

Fachlich überwacht wurde
die Aktion von Ulrike Letschert,
die voll des Lobes über ihre Hel-
fer war. „Die sind ganz toll gewe-
sen, man konnte den Eindruck
haben, die hätten das schon sehr
oft gemacht“, äußerte die Mitar-

beiterin der Biologischen Sta-
tion Respekt für die Hobby-Wei-
denflechter. Und auch etliche
Kinder waren gern als Helfer da-
bei.

Manche Eltern dürften auch
Anregungen mit nach Hause ge-
nommen haben und schon bald
selbst Hübsches aus Weiden-
zweigen basteln. In vielen Gär-
ten stehen schließlich schon
Schiffe, Tipis, Schlangen, Irrgär-
ten, Zäune oder Rankhilfen aus
Weidenzweigen. Davon gibt es
in der Biologischen Station, Tel.
(0 52 23) 7 82 50 und Internet
www.bshf.de, noch eine ganze
Menge.Und sie entstammen kei-
nem „Kahlschlag“, sondern Ak-
tionen zum Schutz der Flora
und Fauna im Kreis Herford.

MitBegeisterungbeiderSache: Chantalle (4), Nadine (6), Cheyenne (3) und Luisa (5; v. l.) halfen ihren Eltern gern beim Iglubau aus Weiden-
zweigen und freuen sich darauf, bald unter einem dichten grünen Dach nach Herzenslust spielen zu können. FOTO: PAUL PRÖTER

KinderliebenGrün
AWO-Kindergarten und Biologische Station bauen Weiden-Iglu

¥ Bünde. Ortswechsel für die
„Rad & Touristik“: Die ur-
sprünglich für den Bereich Rat-
hausvorplatz und Bahnhof-
straße geplante Fachverbrau-
chermesse für aktive Freizeit
wird am 26. und 27. April in der
Stadthalle Bünde stattfinden.
Der Grund sind die Unwägbar-
keitenbei den anstehenden Pflas-
terarbeiten in der Bahnhof-
straße. „Je nach Wetterlage und
Verlauf der Arbeiten können
wir nicht ausschließen, Ende
April in einer Baustelle zu ste-
hen“,erklärte Veranstalter Fried-
rich G. Heitkamp.

Der vorläufige Verzicht auf
größere Renovierungsarbeiten
in der Stadthalle machen den

Umzug möglich. Auf jeden Fall
sei damit gewährleistet, so Heit-
kamp, dass alle Standnachfra-
gen erfüllt werden können. Ne-
ben den Messeständen mit Fahr-
rädern, Zubehör und Kleidung
haben bereits eine Reihe von
Touristikverbänden ihre Teil-
nahme zugesagt. Abgerundet
wird das Angebot durch einen
Präsentations- und Vortragsbe-
reich mit Modenschauen, Fach-
vorträgen und Fahrrad-Reisebe-
richten. Für den Besuch der
Messe wird kein Eintritt erho-
ben. Weitere Informationen
über die „Rad & Touristik“ gibt
esbei HeitkampMessen u. Stadt-
feste unter Tel. (0 52 23) 90 49
10.

¥ Bünde. Diabetes ist in
Deutschland auf dem Vor-
marsch: Etwa sechs Millionen
Menschen sind zuckerkrank, da-
runter immer mehr Jüngere. Die
Gründe: Viele schleppen über-
flüssige Pfunde mit sich herum
und bewegen sich zu wenig.
Über die Krankheit und ihre Fol-
gen informiert Dr. Kai Köne-
mann auf Einladung der AOK
am Dienstag, 11. März, um
18.30 Uhr, im Forum für Ge-
sundheit in der Viktoriastraße
19 .

Beim Diabetes mellitus han-
delt es sich um eine chronische
Stoffwechselerkrankung, die
durch einen erhöhten Blutzu-
ckerspiegel gekennzeichnet ist.

Es werden hauptsächlich zwei
Diabetesformen unterschieden:
Typ-1-Diabetes beginnt meist
in der Jugend und entsteht
durch die Zerstörung der Insu-
lin produzierenden Zellen.

Typ-2-Diabetes betrifft dagegen
meist ältere Menschen. Er be-
ginnt langsam und beruht auf ei-
ner zunehmenden Unempfind-
lichkeit der Zellen gegenüber
dem Insulin.

Wird die Krankheit nicht be-
handelt, schädigt der hohe Zu-
ckergehalt im Blut auf Dauer die
Blutgefäße. Schäden an Nieren,
Augen oder Nerven und Durch-
blutungsstörungen der Beine
können dann die Folge sein. Im
schlimmsten Fall droht einHerz-
infarkt oder Schlaganfall.

Ist Diabetes diagnostiziert,
können die Patienten durch eine
Änderung ihrer Lebensgewohn-
heiten dazu beitragen, die Blut-
zuckerwerte zu senken. Rad fah-
ren, Schwimmen und Spazier-
gänge bewirken, dass die Mus-
keln mehr Zucker verbrennen
und dass das Insulin im Körper
besser wirkt.Anmeldung unter
Tel. (0 52 21)59 4 2 99.

Samstag:

Lokalreport
(7.30 bis 11.30 Uhr)
Lokale News am Wochenende
Treff am Samstag
(8 bis 12 Uhr)
mit Matthias Duda
Wok-WM
Umfrage der Woche
Kochtipp
Verein der Woche
Veranstaltungshinweise
Sport live (15 bis 18 Uhr)
FC Hansa Rostock –
Arminia Bielefeld
Internet:
www.radioherford.de
Aktuelle Nachrichten

Veranstaltungshinweise
Kochtipp
Buchtipp
Webradio

Sonntag

Himmel und Erde
(8 bis 9 Uhr)
Das Magazin der Kirchen
Lokalreport
(8.30 bis 11.30 Uhr)
Lokale News am Wochenende
Treff am Sonntag
(9 bis 12 Uhr)
mit Matthias Duda
100 % die beste Musik
am Sonntag
Sportforum (17 bis 19 Uhr)
mit Thomas Lörkens
FC Hansa Rostock –
Arminia Bielefeld
Dessau-Roßlauer HV 06 –
TuS Spenge
GWD Minden – TBV Lemgo
Große Tour beim Reitturnier
in Exter
Herforder Sportgala und der
94.9 Radio-Herford-Hörerpreis
17.45 Fußballergebnisblock
Sportnachrichten:
17.30 Uhr und 18.30 Uhr

„Rad&Touristik“indie
Stadthalleverlegt

Bauarbeiten machen den Umzug notwendig

Vortrag informiert über
Diabetes-Risiken

Bewegung hilft bei der Therapie

Anzeige
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32457 Porta Westfalica-Barkhausen · Feldstraße 20 · Tel.: 0571/9553-0
Mo-Fr 10-19 Uhr · Sa 10-18 Uhr · 1. Sa im Monat bis 20 Uhr · www.porta.de

*Ausgenommen ist in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene, bereits reduzierte Ware, Produkte aus dem happy-Mitnahmemarkt und der Babyabteilung sowie die Marken JAB, Arte Espina, Swarovski, Esprit, JOOP, Swissflex, Moll, van Roon, Eichholtz, hülsta now/DC, Erpo, Rolf Benz und Flexa. 
Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 3. 3.08.

Alle Rabatte ab sofort
gültig bis 3.3. 08

UNSER ANGEBOT
Schweineschnitzel
„Braumeister Art“
mit Erbsengemüse 
und Pommes frites 

2. März
13-18 Uhr
Exklusiv in

Barkhausen
Freie Möbelschau 11-13 Uhr

Beratung und Verkauf ab 13 Uhr

Restaurant am Sonntag
ab 11 Uhr geöffnet

3.50
BITTE NUR VOR ORT VERZEHREN
GÜLTIG BIS 11.03.2008

5.95

�

Gültig bis
3.3.08

Gültig bis
3.3.08

Der genannte Betrag wird bei Ihrem Einkauf direkt verrechnet. Keine Barauszahlung möglich. 
Gilt nur für Produkte aus dem happy-Mitnahmemarkt. Ausgenommen ist in unseren aktuellen Prospekten und

Anzeigen beworbene, bereits reduzierte Ware, Produkte der Marken Moll, hülsta now/DC, BHD und Flexa. 
Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.

Der genannte Betrag wird bei Ihrem Einkauf direkt verrechnet. Keine Barauszahlung möglich. 
Gilt nur für Produkte aus dem happy-Mitnahmemarkt. Ausgenommen ist in unseren aktuellen Prospekten und

Anzeigen beworbene, bereits reduzierte Ware, Produkte der Marken Moll, hülsta now/DC, BHD und Flexa. 
Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
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